
UBND XA QUANG SON
BCf) PCD RENH TREN NGUC)'J

CONG HOA XA HOI CHD NGHiA VI~T NAM
DQc l~p - Tl}'do - H~nh phuc

S60d/HD -BCD Quang San, ngay 10 thang 02 nam 2020

HUONGDAN
Cach Iy y t~ t~i nha, nrri hru trti d~ phong, ch8ng b~nh viem dirong he)h§p

c§p do chiing m6'i cua vi rut Corona (Covid - 19)

Thirc hien HUOng d~n s6 271/HD-SYT ngay 09/02/2020 cua Sa Y t~ tinh
Thai Nguyen vS huang d~n each ly y t~ tai nha, noi luu tru dS phong chong
benh viem duong ho h~p c~p do chung moi cua vi rut Corona (nCoV), thea
Quyet dinh s6 345/QD-BYT ngay 07/02/2020 cua BQ Y t~ vS viec ban hanh
Huang d~n each ly y tS tai nha, noi luu tru dS phong chong benh viem dirong
ho h~p c~p do chung moi vi rut Corona (nCoV).

Thirc hien huang d~n s6 1161HD-TTYT, ngay 24/02/2020 cua Trung tam y
t~ huyen D6ng Hy vS Huang d~n each ly y t~ tai nha, noi luu tru dS phong
chong benh viem dirong ho h~p c~p do chung mai vi rut Corona (nCoV).

Ban chi d~o Quang San Huang d~n cach ly y tS t~i nha, nai luu tr6 d~
phang ch6ng b~nh viem dUOng ho h~p c~p do chung mai vi rut Corona (nCoV)
tren dia ban xa Quang San nhu sau:

A. QUY TRiNH CACH LY Y TE T~I NHA, NOI LUU TRU
I. M1).cdich
Ngan ch?n SlJ lay Ian cua b~nh viem dUOngho h~p c~p do chung m6i eua vi

rut Corona (nCoV).
II. Hinh thrrc cach Iy
Cach ly y tS thea Lu~t Phang ch6ng b~nh truYSn nhiSm nam 2007.
III. D8i tU'Q'ngcach ly
Nhfrng nguai khong co cac tri~u chUng nghi nhiSm vi rut Corona (nC6V)

nhu (ho, s6t, kho tho) va co mQt trong nhfrng ySu t6 sau day:
1. S6ng trong cling nha, nm luu trU vai truang hgp b~nh xac dinh ho?c truang

hgp b~nh nghi nga trong thm gian m~c b~nh;
2. Cling lam vi~c vOi truang hgp b~nh xac dinh ho?c truang hgp b~nh nghi nga

trong thm gian m~c b~nh;
3. Cling nhom du lich, doan cong tac, nhom vui chai vai truOng hqp b~nh

xac dinh ho?c truOng hqp b~nh nghi nga trong thm gian m~c b~nh;
4. Co ti~p xuc g&n trong yang 2 met v6i truang hqp b~nh xac dinh ho?c

truang hgp b~nh nghi nga trong trong thai gian m~c b~nh a b~t ky tinh hu6ng nao;
5. Ng6i cling hang ho?c truac sau hai hang gh~ tren cling mQt chuy~n xe/toa

tau/may bay vai truang hqp b~nh xac dinh ho?c truang hqp b~nh nghi nga;
6. Nguai nuac ngoai di, dSn, a, til vling dich dSn dia phuang trong yang 14

ngay kS til ngay nh~p canh phai co trach nhi~m cach ly y t~ t~i nha.
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IV. Thoi gian each ly
1. Cach ly tf>ida 14 ngay, sf>ngay each ly cu thS duoc tinh tir ngay tiSp xuc

l~n cuf>ivoi tnrong hop benh xac dinh hoac tnrong hQP benh nghi ngo hoac tu
ngay nhap canh van Viet Nam.

2. Khi nguoi nghi ngo mac benh duoc ch~n doan loai trir khong mic benh
thi nhtrng nguoi duoc each ly co lien quan se kSt thuc viec each ly.

V. T6 clnrc thl,.l'chi~n each ly:
1.Ban chi d~o phong chang djch b~nh Corona (nCoV)
- Chi dao huong din cho cac co quan, don vi, Tram y tS, tnrong hoc, Truong

xom, y tS ban, trong viec t6 chirc thuc hien each ly y tS tai nha va noi cu tru.
- KiSm tra, giam sat h6 tro Tram y tS xa, y tS ban thuc hien each ly y tS tai

nha, noi cu tru thea quy dinh.
2. Tr~m y t~
2.1 T6 chuc diSu tra, l?p danh sach nguai c~n cach ly dS ghi nh?n thong tin

vS dia chi gia dinh, noi luu tru, sf>di~n thoC:lica nhan, ten va sf>di~n thoC:liclla
nguai khi c~n lien h~. Cung c§.p sf>di~n thoC:liClla co quan y tS cho nguai duqc
cach ly va gia dinh, nguai quan 11'noi luu tru.

2.2 Phf>i hqp v6'i chinh quySn dia phuong dSn nha ho?c noi luu tru clla
nguai duqc cach ly thong bao yeu c~u, m\lc dich, thai gian Clla vi~c cach ly cho
nguai duqc cach ly va gia dinh ho?c nguai qwin 11'noi luu tru; v?n dQng tC:lOSl.J
d6ng thu?n, tinh nguy~n thvc hi~n. Trong truang hqp df>ituqng cach ly khong
thvc hi~n, ap d\lng bi~n phap cuO'ngchS cach ly y tS.

2.3 Hu6'ng d~n nguai duqc cach ly cach su d\lng va tl.Jdo nhi~t dQco thS it
nh§.t 2 l~n (sang, chiSu) mQi ngay va ghi chep kSt qua do, tinh trC:lngsuc kh6e
chung van phiSu thea doi suc khoe hang ngay.

2.4 Hu6'ng d~n nguai duqc cach ly thu gom rieng kh~u trang, khan, gi§.y
lau mfii, mi~ng da qua su dl,lng van tui dl.Jngrac thai dS gQn van goc phong clla
nguo·i duqc cach ly. Trong thai gian cach ly, nSu nguai dugc cach ly xu§.t hi~n
tri~u chUng nghi nga mic b~nh thi thu gom va-xu 11'nhu ch§.t thai lay nhiSm.
HSt thai gian cach ly, nSu nguai dugc cach ly khong xu§.t hi~n tri~u chung nghi
nga mic b~nh thi thu gom va xu 11'nhu rac thai thong thuang.

2.5 Hu6'ng d~n thanh vien trong gia dinh nguai duqc cach ly va nguai quan
ly noi luu tru cach thuc khu trung noi a nhu: lau nSn nha, bS m?t dl,lng Cl,l,tay
nim cua a gia dinh b~ng xa phong ho?c cac ch§.t khu trung ho?c ch§.t t~y rua
thong thuang.

2.6 Hu6'ng d~n va phat ta roi khuySn cao phong b~nh cho gia dinh, nguai
quan 11'noi luu tru co nguai duqc cach ly dS thl.Jchi~n cac bi~n phap dv phong
lay nhiSm trong hQgia dinh, noi luu tm.

2.7 Thl.Jchi~n nghiem cac qui dinh vS phong chf>nglay nhiSm cho can b9 y
tS theo quy dinh CllaBQY tS khi tiSp xuc v6'i nguai dugc cach ly.

2.8 (rng xu t?n tinh, chia se, dQng vien va giup dO' nguai duqc cach ly khi
thl.Jchi~n nhi~m Vl,ltC:lOtam 11'thoai mai, tin tuang cua nguai dugc cach ly trong
sU6t qua trinh thea doi.
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2.9. Theo doi tinh trang sire khoe va ghi nhan thong tin vao m~u theo doi
sire khoe cua nguoi duoc each ly. Bao cao kSt qua thea d5i cho trung tam Y tS
huyen tnroc 15 gio hang ngay,

2.10. Bao cao ngay cho Trung tam Y ts va chinh quyen dia phuang, phoi
hop chuyen ngiroi diroc each ly dSn Trung tam Y tS neu nguoi diroc each ly co
biSu hien mac benh nhir s6t, ho, kh6 tho trong qua trinh thea d5i.

2.11. Bao cao kSt qua cuoi cung cho Trung tam Y tS tuyen huyen va UBND
c~p xii ngay sau khi kSt thuc thai gian each ly.

2.13. Truong hop nhfrng ngiroi 0 vung cao, vung sau, can bQTYT, gia dinh
va ban than khong tir thea d5i diroc dtroc thi TYT b6 tri phong each ly va dua
ngiroi phai each ly dSn thea d5i tai TYT.

3. NguOl dugc each Iy
3.1. Ch~p hanh viec t\1'cach ly t~i nha, nai lUll tru dung thai gian quy dinh,

t6t nh~t cach ly 0 mQt phong rieng. Trong truang hgp gia dinh, nai luu tru
khong c6 phong rieng thi giuang ngu cua nguai dugc cach ly nen cach xa
giuang ngu cua cac thanh vien khac trong gia dinh it nh~t 2 met.

3.2. Phong cach ly nen dam bao thong thoang khi, thuang xuyen dugc v~
sinh, h~n chS cac d6 d?c V?t dVng trong phong, nai cach ly.

3.3. T\1'do nhi~t dQ ca thS it nh~t 2 l§.n(sang, chiSu) mQt ngay; ghi chep kSt
qua do va tinh tr?ng suc kh6e chung vao phiSu thea d5i suc khoe hang ngay.

3.4. Hang ngay h?n chS ra kh6i phong rieng, h?n chS tiSp xuc tr\1'ctiSp vai
nguai trong gia dinh, nai lUll tru cung nhu nhUng nguai khac; t\1'thea d5i suc
kh6e; th\1'chi~n cac bi~n phap v~ sinh ca nhan, deo kh~u trang, thuang xuyen
nia tay b~ng xa phong ho?c dung dich sat khu~n khac.

3.5. Hang ngay thong bao cho can bQy tS xii, thj tr~ dugc phan cong phv
trach thea d5i 2 l§.n sang, chiSu vS kSt qua do nhi~t dQ va tinh hinh suc kh6e cua
ban than.

3.6. Thong bao ngay cho can bQ y tS xii, thj tr~n dugc phan cong ph\!
trach thea d5i ngay khi co mQt trong cac tri~u chung nghi nga m~c b~nh: s6t,
ho, kh6 tho.

3.7. Khong dugc t\1'dQng rai kh6i nha ho?c nai lUll tm.
3.8. Nguai dugc cach ly phai thu gom kh~u trang, khan, gi~y lau mlii, mi~ng

da: qua su dVng vao rui d\filg rac thai rieng va dS g<;>nvao goc phong cua nguai
dugc cach ly.

3.9. Khong an chung cung vai nhUng nguai khac trong gia dinh, nai luu tru.
4. Thanh vi en trong hQ gia dinh, nguOl lam vi~c, quan Iy nO'i luu tnt

cua nguOl dugc cach Iy
4.1. Hang ngay h?n chS tiSp xuc vai nguai dugc cach ly, deo kh~u trang va

giu khoang cach t6i thiSu 2 met khi c§.ntiSp xuc.
4.2. Hang ngay lau nSn nha, bS m?t dVng cv, tay n~m cua 0 gia dinh, nai

lUll tru b~ng xa phong ho?c cac ch~t khu trung ho?c ch~t t~y rua thong thu6ng.
4.3. Giup da, dQng vien, chia se vai nguai dugc each ly trong su6t thai

gian cach ly.
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4.4. Thong bao ngay cho can b9 y tS xa, thi tran dtroc phan cong phu trach
thea doi khi nguoi diroc each ly co mot trong cac trieu clnrng nghi ngo m~c
benh: sot, ho, kho tho hoac ngiroi duoc each ly tv dong roi khoi nha, noi hru tru.

4.5. He>tro phuong tien v~ sinh, xa phong, dung dich sat khuan, kh~u trang
cho nguoi duoc each ly, neu co yeu c~u.

4.6. Khong t6 chirc hoat dong dong nguoi tai gia dinh, noi luu tru.
5. Xom, cQng dAng noi co ngU'o-i dU'Q'c each ly
5.1. Tao diSu kien, dong vien, chia se, giup dO' gia dinh, noi luu tru va ngiroi

duoc each ly dS ngiroi diroc each ly yen tam thirc hien viec each ly trong suot thoi
gian theo doi.

5.2. Chi dao, phoi hop voi y tS, cong an giam sat ch~t che vi~c thvc hi~n
cach ly va tiSn hanh cuang chS cach ly y tS nSu nguai duqc cach ly khong tuan
thu yeu c~u cach ly y tS.

Tren day la Huang d~n cach ly y tS t~i nha, nai luu tru dS phong ch6ng
b~nh viem duang ho h~p c~p do chung mai cua vi rut Corona (nCoV) tren dia
ban xii Quang Son.

No"i I1h~n:
- Trung tam y tS huy~n;
- TTi· Dang llY - HDND;
- Chu tieh, PCT UBND;
- Tru'ong cae ngimh dol'm thS;
- Tr<:J.11ly tS, Truo'ng hQe, cae CO' quan, don vi, cae
XOI1l tren dia ban xii;
- Thanh vien BCD xii;
- LUll VP UBND.

CHU TICH VBND xx.
Chu Duc H~u

I
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