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HUONG DAN
Cich ly y té tai nha, noi lwu tra dé phong, chdng bénh viém dwong ho hap
cap do ching méi cia vi rit Corona (Covid - 19)

Thuc hién Huéng dan s 271/HD-SYT ngay 09/02/2020 ctia S& Y té tinh
Thai Nguyén vé huéng dan cach ly y té tai nha, noi luu tra dé phong chéng
bénh viém dudng hé hip cip do ching méi cia vi rat Corona (nCoV), theo
Quyét dinh s6 345/QD-BYT ngay 07/02/2020 cia B$ Y té v& viée ban hanh
Huéng dan cach ly y té tai nha, noi luu tra dé phong chéng bénh viém duong
hé hap cdp do ching mdi vi rit Corona (nCoV).

Thuc hién huéng dan sé 1 16/HD-TTYT, ngay 24/02/2020 cia Trung tam y
té huyén Péng Hy vé Huéng dan cach ly y té tai nha, noi luu tra dé phong
chéng bénh viém dudng ho hap cép do ching méi vi rit Corona (nCoV).

Ban chi dao Quang Son Huéng dan cach ly y té tai nha, noi luu trii dé
phong chéng bénh viém dudng ho hép cép do ching méi vi riat Corona (nCoV)
trén dia ban x4 Quang Son nhu sau:

A. QUY TRINH CACH LY Y TE TAI NHA, NOI LUU TRU

I. Muc dich

Ngén chan sy 14y lan cia bénh viém duong hé hép cap do ching méi cua vi
rut Corona (nCoV).

IL. Hinh thirc cach ly

Céch ly y té theo Luat Phong chéng bénh truyén nhiém nim 2007.

II1. Poi twgng cach ly

Nhimg nguoi khong cé céac triéu chimg nghi nhiém vi rat Corona (nCoV)
nhu (ho, sbt, khé thd) va cé mét trong nhitng yéu té sau day:

1. Séng trong cung nha, noi luu tri véi truong hop bénh x4c dinh hodc truong
hop bénh nghi ng¢ trong thoi gian méc bénh;

2. Cung lam viée v6i trudng hop bénh xéc dinh hodc truong hop bénh nghi nges
trong thoi gian méc bénh;

3. Cung nhém du lich, doan céng tic, nhém vui choi véi truong hop bénh
xdc dinh hodc trudng hop bénh nghi ngé trong thoi gian méc bénh:;

4. C6 tiép xtic gan trong vong 2 mét véi trudng hop bénh xéc dinh hoac
truong hop bénh nghi ngd trong trong thoi gian mac bénh & bét ky tinh hudng nao;

5. Ngbi cung hang hodc truée sau hai hang ghé trén cung mot chuyén xe/toa
tau/mdy bay véi trudng hop bénh xac dinh hogc truong hop bénh nghi ngo;

6. Nguoi nude ngoai di, dén, &, tir vung dich dén dja phuong trong vong 14
ngay ké tir ngay nhép canh phai cé trach nhiém cach ly y té tai nha.



IV. Thoi gian cach ly

1. Cach ly téi da 14 ngay, sb ngay cach ly cu thé duogc tinh tir ngay tiép xtc
ldn cudi véi trudng hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngd hodc tir
ngay nhdp canh vao Viét Nam.

2. Khi ngudi nghi ngd mic bénh duoc chén doén loai trir khéng mac bénh
thi nhiing ngu’orl duogc céch ly c6 lién quan sé két thuc viéc cach ly.

V. T chire thye hién cach ly:
1. Ban chi dao phong chong dich bénh Corona (nCoV)

- Chi dao huong dan cho céc co quan, don vi, Tram y té, truong hoc, Trudng
xom, y té ban, trong viéc t6 chirc thuc hién cach ly y té tai nha va noi cu tru.

- Kiém tra, giam sat ho trg Tram y té x4, y té ban thuc hién cach ly y té tai
nha, noi cu tra theo quy dinh.

2. Tramy té

2.1 T chirc diéu tra, 1ap danh sach nguoi can céach ly dé ghi nhén thong tin
vé dia chi gia dinh, noi luu trg, so dién thoai c4 nhan, tén va so dién thoai cua
nguoi khi can lién hé. Cung cap sb dién thoai cia co quan y té cho nguoi dugc
cach ly va gla dinh, nguoi quan ly noi luu tra.

2.2 Phéi hop véi chinh quyen dia phuong dén nha hodc noi luu tra cua
nguorl duogc céach ly thong béo yéu cau, muc dich, thoi gian cta viéc cach ly cho
nguoi duge cach ly va gia dinh hodc nguoi quan ly noi luu tri; van dong tao su
dong thuan, tinh nguyén thuc hién. Trong truong hop dbi tuong céach ly khong
thuc hién, ap dung bién phap cudng ché cach ly y té.

2.3 Hudng dan nguoi dugce cach ly cach sir dung va tu do nhiét d6 co thé it
nhét 2 lan (sang, chiéu) mot ngay va ghi chép két qua do, tinh trang stic khde
chung vao phiéu theo d&i strc khoé hang ngay.

2.4 Huéng dan nguoi duge cach ly thu gom riéng khau trang, khan, gidy
lau mili, miéng dd qua sr dung vao tii dung rac thai dé gon vao goc phong cua
nguoi dugc cach ly. Trong thoi gian cach ly, néu ngudi dugc cach ly xuat hién
triéu chung nghi ngd méc bénh thi thu gom va xu ly nhu chét thai 1ay nhiém.
Hét thoi gian cach ly, néu ngudi duoc cach ly khong xuét hién triéu chimg nghi
ngd mic bénh thi thu gom va xir ly nhu réc thai thong thudng.

2.5 Hudng dan thanh vién trong gia dinh nguoi duge cach ly va nguoi quan
ly noi luu tra cach thirc khtr tring noi ¢ nhu: lau nén nha, bé mait dung cy, tay
nim clra & gia dinh bang xa phong hodc cac chat khir tring hodc chét tdy rira
thong thuong.

2.6 Huéng dan va phat t& roi khuyén cdo phong bénh cho gia dinh, ngudi
quan ly noi luu tra c6 nguoi duge cach ly dé thuc hién céc bién phép du phong
lay nhiém trong ho gia dinh, noi luu tru.

2.7 Thuc hién nghiém cac qui dinh vé phong chong lay nhiém cho can bd y
té theo quy dinh ctia B Y té khi tiép xuc véi ngudi duge cach ly.

2.8 Ung xir tan tinh, chia sé, dong vién va giup d& ngudi dugc cach ly khi
thuc hién nhiém vu tao tdm ly thoai mai, tin tudng cua ngudi dugc céch ly trong
sudt qua trinh theo déi.



2.9. Theo dbi tinh trang stc khoe va ghi nhan théng tin vao mau theo dai
stc khoe cua nguoi dugc céach ly. Béo céo két qua theo di cho trung tAm Y té
huyén trudc 15 gio hang ngay.

2.10. Bao cdo ngay cho Trung tdm Y té va chinh quyén dia phuong, phéi
hop chuyén nguoi duge cach ly dén Trung tdm Y té néu nguoi dugc cach ly cé
biéu hién mac bénh nhur sot, ho, khé thd trong qua trinh theo déi.

2.11. B4o céo két qua cudi cung cho Trung tim Y té tuyén huyén va UBND
clp x3 ngay sau khi két thuc thoi gian cach ly.

2.13. Trudng hop nhing ngudi & ving cao, viing siu, can bd TYT, gia dinh
va ban than khong tu theo d&i duoc duge thi TYT bé tri phong cach ly va dua
ngudi phai cach ly dén theo doi tai TYT.

3. Ngudi dwge cach ly

3.1. Chap hanh viéc tu cach ly tai nha, noi luu tra dang thoi gian quy dinh,
tot nhit cach ly & mot phong riéng. Trong trudng hop gia dinh, noi luu tru
khong c6 phong riéng thi giudng ngu cia nguoi dugc cach ly nén cach xa
giuong ngu cla cac thanh vién khéc trong gia dinh it nhat 2 mét.

3.2. Phong céch ly nén dam bao thong thoang khi, thudng xuyén dugc vé
sinh, han ché cac dé dac vat dung trong phong, noi cach ly.

3.3. Tu do nhiét d6 co thé it nhét 2 14n (séng, chidu) mdt ngay; ghi chép két
qua do va tinh trang sirc khoe chung vao phiéu theo dai strc khoé hang ngay.

3.4. Hang ngdy han ché ra khéi phong riéng, han ché tiép xic truc tiép voi
nguoi trong gia dinh, noi luu trt cling nhu nhitng nguoi khac; tu theo ddi sirc
khoe; thuc hién cac bién phéap vé sinh c4 nhan, deo khiu trang, thuong xuyén
rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan khac.

3.5. Hang ngay thoéng bao cho cén bg y té x4, thi trdn duoc phan cong phu
trach theo ddi 2 1an sang, chiéu vé két qua do nhiét do va tinh hinh strc khoe ciia
ban than.

3.6. Théng bao ngay cho can bd y té x4, thi trdn dugc phan cong phu
trach theo ddi ngay khi c6 mdt trong céc triéu chimg nghi ngd mac bénh: sét,
ho, khoé tho.

3.7. Khéng dugc tuy dong roi khéi nha hodc noi Iuu tri.

3.8. Nguoi dugc cach ly phai thu gom khau trang, khin, gidy lau mii, miéng
da qua sir dung vao tui dung réc thai riéng va dé gon vao goc phong cia nguoi
dugc cach ly.

3.9. Khéng &n chung ciing véi nhitng nguoi khac trong gia dinh, noi luu tro.

4. Thanh vién trong h{ gia dinh, nguoi lam viée, quan ly noi lvu tri
cia nguoi dwoe cach ly

4.1. Hang ngay han ché tiép xuc véi nguoi dugc cach ly, deo khiu trang va
gitr khoang céch t6i thiéu 2 mét khi can tiép xc.

4.2. Hang ngay lau nén nha, bé mat dung cu, tay nam cta & gia dinh, noi
Iru tri bang xa phong hoic cac chit khir trung hodc chat tdy ria thoéng thuong.

4.3. Gilp d&, dong vién, chia sé véi nguoi duge cach ly trong sudt thoi
gian céch ly.



4.4. Théng béo ngay cho can bo y té x4, thi tran dugc phan cong phu trach
theo ddi khi nguoi duge cach ly ¢6 mot trong céc triéu ching nghi ngo méc
bénh: sét, ho, kho thé hodc nguoi dugc cach ly tu dong roi khoi nha, noi luu trua.

4.5. Hb trg phuong tién vé sinh, xa phong, dung dich sat khuan, khiu trang
cho nguoi duoc cach ly, néu cé yéu cau.

4.6. Khong td chirc hoat dong dong nguoi tai gia dinh, noi luu tra.

5. Xém, c6ng dong noi c6 nguoi dwge cach ly

5.1. Tao diéu kién, dong vién, chia sé, gitip d& gia dinh, noi luu tra va nguoi
duoc cach ly dé ngudi duoc cach ly yén tam thuc hién viéc cach ly trong subt thoi
gian theo doi.

5.2. Chi dao, phéi hop voi y té, cong an gidm sat chat ché viéc thuc hién
cach ly va tién hanh cudng ché cach ly y té néu nguoi duge cach ly khong tuan
thi yéu cau cach ly y té.

Trén déay 12 Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu tra dé phong chéng
bénh viém dudng hé hap cip do ching méi cia vi rit Corona (nCoV) trén dia
ban xa Quang Son.
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- Tramy té, Truong hoc, cac co quan, don vi, cac
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- Luu VP UBND. Chu Pirc Hau
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